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¿Cómo utilizar esta lección y guía de estudio? 

• Antes de ver la lección 

o Preparación — Completar las lecturas recomendadas. 

o Planear Descansos — Revisar el bosquejo y el código de tiempo para determinar 

dónde empieza y termina la sección que se está viendo. Las lecciones de IIIM 

están densamente repletas de información, por lo tanto recomendamos que se 

planeen descansos. Los descansos deberán ser planeados en las divisiones 

principales del bosquejo. 

• Mientras se ve la lección 

o Notas — Usar la sección de Notas para seguir la lección y tomar notas 

adicionales. Muchas de las ideas principales están resumidas en las notas, pero 

pueden ser complementadas con sus propias notas. También se pueden agregar 

detalles de apoyo que ayuden a recordar, describir y defender las ideas 

principales. 

o Pausa/repetir porciones de la lección — Puede ser de ayuda el pausar o repetir 

el video en ciertos puntos para escribir notas adicionales, repasar conceptos 

difíciles o discutir puntos de interés.  

• Después de ver la lección 

o Preguntas de Repaso — Responder a las preguntas de repaso en el espacio 

proporcionado. Las preguntas de repaso deberán ser contestadas individualmente 

y no en grupo.  
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o Preguntas de Aplicación — Las preguntas de aplicación son apropiadas para 

tareas escritas o como tema de discusión en un grupo. Para tareas escritas se 

recomienda que las respuestas no excedan más de una página.
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Preparación 

• Leer el libro de Filipenses. 
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Bosquejo 

 
I. Introducción (0:28) 

 

II. Trasfondo (2:22) 

A. Relación (3:33) 

B. Sufrimiento en Prisión (8:20) 

C. Condiciones en Filipos (16:08) 

1. Preocupación por Pablo (16:41) 

2. Problemas en la iglesia (21:04) 

 

III. Estructura y Contenido (27:34) 

A. Salutación (28:24) 

B. Acción de Gracias (29:40) 

C. Oración (30:50) 

D. Cuerpo (31:36) 

1. Perseverancia de Pablo (33:13)  

2. Exhortaciones a Perseverar (37:09) 

3. Afirmación de la Perseverancia (50:14) 

E. Saludos Finales (52:28) 

 

IV. Aplicación Contemporánea (54:51) 

A. Naturaleza de la Perseverancia (55:15) 

1. Definición (55:30) 

2. Necesidad (59:05) 

3. Promesa (1:01:00) 

B. Actitud de Perseverancia (1:03:30) 

1. Humildad (1:03:52) 

2. Optimismo (1:12:37) 

3. Gozo (1:15:43) 

C. Ministerio de Perseverancia (1:19:36) 

 

V. Resumen (1:25:24) 



Notas 
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Notas 
 

I. Introducción 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Trasfondo 

 

 A. Relación 

 

Pablo había fundado la iglesia en Filipos durante su segundo viaje misionero, 

alrededor del año 49 o 50 d.C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Filipos, Pablo: 

 

• Ganó su primer converso de Europa 

 

• Lo encarcelaron a causa del exorcismo 

 

• El carcelero filipense declaró su fe en Cristo 

 

 

 

 

La iglesia era extremadamente pobre y no siempre estaban en condiciones de 

ayudar a Pablo financieramente. Pero cuando tuvieron la oportunidad, dieron para 

ayudarlo generosamente. 
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Pablo se refiere a los filipenses como sus “amigos amados” (2:12, 4:1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. Sufrimiento en Prisión 

 

A menudo Pablo sufrió grandemente a través de todo su largo ministerio. No 

siempre soportó con entereza estos momentos difíciles. Hubo veces en que se 

deprimió e incluso perdió la esperanza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo habla frecuentemente de la muerte como un alivio muy bienvenido a su 

sufrimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las circunstancias de Pablo eran tan apremiantes que el beneficio de estar con 

Cristo superaba a: 

 

• Su deseo de continuar ministrando 

 

• Su odio por la muerte misma 
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Pablo no estaba absolutamente convencido de que moriría. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C. Condiciones en Filipos 

 

  1. Preocupación por Pablo 

 

Tan pronto como pudieron, los filipenses demostraron su preocupación 

enviando: 

 

• Un regalo que satisficiera las necesidades terrenales de Pablo 

 

• Enviaron a Epafrodito para que le entregara el regalo a Pablo y le 

sirviera en prisión 

 

 

 

 

 

Epafrodito le entregó un reporte a Pablo que daba cuenta de los temores de 

los Filipenses de que: 

 

• Pablo estaba siendo perseguido por otros creyentes 

 

• Y que había una amenaza de muerte sobre su cabeza 

 

 

 

 

 

Los filipenses  estaban preocupados de que Pablo fuera a morir, ya sea 

asesinado o en una ejecución pública. 
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  2. Problemas en la Iglesia 

 

   a. Persecución 

 

Después de que Pablo fundó la iglesia en Filipos, él enfrentó una 

gran resistencia de parte de los judíos en la ciudad de Macedonia 

en Tesalónica. 

 

 

 

 

 

 

 

La iglesia estaba sufriendo a manos de los inconversos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   b. Falsas Enseñanzas 

 

Pablo preparó a los filipenses para que rechazaran cualquier 

enseñanza falsa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puede que Pablo estaba preocupado por: 

 

• Las herejías que amenazaban a las iglesias en Colosas y en 

las demás iglesias del Valle de Licia. 
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• Los cristianos judaizantes de Jerusalén (Gal.2:11-21; 

Romanos 4:9-17) 

 

 

 

   c. Conflictos 

 

Los filipenses luchaban con conflictos entre creyentes dentro de la 

iglesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo exhorta a dos mujeres, que parecen haber sido incapaces de 

resolver sus diferencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo utilizó un espacio importante para enfatizar la importancia 

de la unidad y el amor en la iglesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Estructura y Contenido 

 

 A. Salutación (1:1-2) 

 

Pablo es el autor principal de la carta y establece que la carta también viene de 

Timoteo.  
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Sólo en Filipenses encontramos toda una carta en que Pablo nunca llama la 

atención en forma explícita a su autoridad apostólica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. Acción de Gracias (1:3-8) 

 

Pablo presenta una expresión de gratitud muy típica que hace referencia al: 

 

• El gozo que los filipenses le produjeron a Pablo 

 

• De la esperanza de éste con respecto a la salvación definitiva de ellos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C. Oración (1:9-11) 

 

La oración de Pablo está repleta de afirmaciones que reflejan el énfasis de toda la 

carta:  

 

• Juzgar en forma correcta 

 

• Realizar buenas obras 

 

• Perseverar en la fe y la practica 

 

• Den gloria y alabanza a Dios 
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 D. Cuerpo (1:12-4:20) 

 

Pablo les expresa sus profundos sentimientos a los filipenses y les cuenta cuánto 

los amaba y cuán agradecido estaba por su amistad y su ministerio. 

 

 

 

 

 

 

 

  1. La Perseverancia de Pablo (1:12-26) 

 

   a. Ministerio Actual (1:12-18a) 

 

Pablo perseveró encontrando razones para estar gozoso a pesar de 

su sufrimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   b. Liberación Futura (1:18b-21) 

 

Pablo se concentra en la eventual posibilidad  de que podía ser 

liberado de prisión. 
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   c. Ministerio Futuro (1:22-26) 

 

Pablo ve la posibilidad de un futuro ministerio para los filipenses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2. Exhortaciones a Perseverar (1:27-4:9) 

 

Pablo instruyó a los filipenses a permanecer fieles a Cristo y a vivir vidas 

ejemplares incluso en medio de circunstancias de dolor. 

 

 

 

 

 

 

 

   a. Importancia de la Perseverancia (1:27-2:18) 

 

Dios mismo había planeado los sufrimientos de los filipenses como 

un medio para bendecirlos. 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo quería que los filipenses se regocijaran en el medio del 

sufrimiento a causa de las bendiciones que produce. 
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   b. Ayuda para la Perseverancia (2:19-30) 

 

Es mucho más fácil soportar el sufrimiento cuando contamos con 

gente de verdad ayudándonos diariamente y sufriendo junto con 

nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo les envió de vuelta a Epafrodito para que calmara su ánimo y 

los ministrara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo pensaba enviar a Timoteo a Filipos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo esperaba ser liberado de la cárcel para ir a servir a los 

filipenses. 
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   c. Ejemplo de Perseverancia (3:1-16) 

 

Pablo era un ejemplo positivo de perseverancia en la fe: 

 

• Actitud 

 

• Conducta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo se rehúsa a confiar en sus méritos terrenales y sólo depende 

del mérito de Cristo que Dios le concede por medio de la fe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Debemos conservar nuestra fe y vivir vidas santas, de lo contrario 

demostraremos que nuestra fe es falsa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No es suficiente con profesar la fe — debemos probar nuestra fe 

perseverando. 
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   d. Desafíos de la Perseverancia (3:17-4:9) 

 

Pablo ánimo a los filipenses a que no admitan: 

 

• Falsos maestros 

 

• Conflictos dentro de la iglesia 

 

• Congojas personales 

 

 

 

 

 

 

Los creyentes genuinos dentro de la iglesia pueden presentar 

obstáculos a la perseverancia de los otros creyentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los creyentes deberían pedirle a Dios que alivie sus ansiedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3. Afirmación de la Perseverancia (4:10-20) 

 

Pablo amaba a los filipenses con todo su corazón. Su regalo lo animó 
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 E. Saludos Finales (4:21-23) 

 

La mención de los creyentes de la casa de César demuestra que la reclusión de 

Pablo no había impedido su ministerio de evangelización. 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Aplicación Contemporánea  

 

 A. Naturaleza de la Perseverancia  

 

  1. Definición  

 

Fe verdadera y el vivir en rectitud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo indica que todo su estatus humano y sus buenas obras son inútiles 

para obtener la verdadera justicia y la salvación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A medida en que continuemos confiando solamente en los méritos de 

Cristo para nuestra justicia, estaremos perseverando y permaneciendo 

firmes en nuestra fe. 
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  2. Necesidad 

 

Si fallamos en mantener la verdadera fe: 

 

• No seremos hallados en Cristo 

 

• No resucitaremos a una vida de gloria eterna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si no perseveramos en una vida de rectitud estamos probando que no 

somos creyentes, y no seremos salvos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3. Promesa 

 

A la luz de la promesa: 

 

• Las enseñanzas de Pablo sobre la perseverancia no son una 

amenaza para los creyentes 

 

• Son un consuelo 

 

 

 

 

Todo cristiano verdadero ciertamente podrá perseverar tanto en la fe como 

en su vida de rectitud de modo que nuestra salvación esta asegurada. 
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Dios controla nuestros corazones y mentes de acuerdo a su buen propósito 

 

• Esto incluye nuestra perseverancia. 

 

• No hay forma de que fallemos en estar firmes hasta el fin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. Actitud de Perseverancia 

 

  1. Humildad 

 

Pablo tenía todas las razones para ser humilde ante Dios. Y al aceptar este 

hecho, se estaba preparando para ser educado por Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo adaptó su actitud a la actitud de Jesús, quien se humilló 

voluntariamente para obtener las bendiciones de Dios para él y para 

nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Algunos eruditos han sugerido que Filipenses 2:6-11 constituyen un 

himno que era conocido en la iglesia incluso antes de que Pablo escribiese 

su carta a lo filipenses. 
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Filipenses 2:6-11 describe a Cristo durante tres fases de la historia: 

 

• Su estado antes de encarnarse  

 

• Su humillación 

 

• Su exaltación 

 

 

 

 

 

 

 

 

La humildad nos ayuda a perseverar en una vida de rectitud y en la fe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2. Optimismo 

 

El optimismo de Pablo — era una decisión consciente de concentrar su 

atención en aquellas cosas que eran realmente buenas en vez de aquellas 

que eran realmente malas. 

 

 

 

 

 

 

 

Mientras Pablo estaba atribulado con los predicadores deshonestos del 

evangelio: 

 

• El optó por enfocarse en la bendición de que Cristo estaba siendo 

predicado 

 

• Aún cuando los predicadores lo hacían con malas motivaciones. 
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El pensar en forma optimista y luchar contra la ansiedad y el desánimo es 

una forma de pedirle a Dios de que guarde nuestros corazones y nuestras 

mentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3. Gozo 

 

Pablo se concentró en hallar el gozo para poder perseverar en medio de 

sus circunstancias dolorosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo anima a los filipenses a que estén gozosos porque el Señor está 

cerca: 

 

• Como su ayuda en el tiempo de necesidad 

 

• Como el rey que volverá con su reino de paz para toda la tierra. 

 

 

 

 

 

 C. Ministerio de Perseverancia 

 

 

La donación de los filipenses alivió el sufrimiento de Pablo e hizo un poco más 

liviano el perseverar.  
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Los filipenses ministraron a Pablo con su amor y ánimo. 

 

 

 

 

 

 

 

Nosotros podemos ayudar a otros a perseverar al: 

 

• Pasar tiempo con la gente 

 

• Ayudándoles con sus necesidades físicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. Resumen 
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Preguntas de Repaso 
 

1. Describe la relación de Pablo con la iglesia de Filipos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Resume el sufrimiento anterior y presente de Pablo al escribir esta carta. 
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3. ¿Cuáles eran las condiciones en Filipos cuando Pablo les escribió? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ¿Cómo nos ayuda el trasfondo de los Filipenses a entender el por qué Pablo escribió de la 

manera en que lo hizo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Preguntas de Repaso 

© 2009 Third Millennium Ministries  Serie: Epístolas de Pablo en Prisión 

                 www.thirdmill.org   Lección 5: Pablo y los Filipenses 

24 

5. ¿En que áreas perseveró Pablo? ¿Por qué medios él perseveró? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ¿Qué tipos de exhortaciones a perseverar ofreció Pablo a los filipenses? 
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7. ¿En que manera afirmó Pablo a los filipenses en su perseverancia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Resume toda la estructura y contenido de Filipenses, subrayando los puntos principales 

de cada sección. 
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9. Resume tres aspectos de la naturaleza de la perseverancia mencionados en esta lección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Explica tres características de la propia actitud de la perseverancia. 
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11. ¿En que formas expresa la iglesia el ministerio de la perseverancia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ¿Cómo debería la iglesia contemporánea aplicar las enseñanzas de Pablo acerca de la 

perseverancia? 
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Preguntas de Aplicación 
 

 

1. Pablo luchó entre su deseo de partir y estar con Cristo, y su utilidad continua en el 

ministerio en esta tierra. ¿Cómo puede ayudarte a perseverar el saber que Dios tiene un 

propósito para cada uno de nosotros en esta tierra? 

 

2. Pablo tenía muchos amigos en Filipos que le ministraron, lo cual le trajo gran ánimo. ¿Ha 

habido alguien que te ministre en tiempo de necesidad? ¿Qué impacto tuvo en tu vida y 

como te ayudó a perseverar? 

 

 

3. ¿Cómo puede nuestra salvación ser segura en Cristo (Juan 3:36; Juan 17:3; Ef. 1:13-14; 

Romanos 3:22-24), y también dependiente de nuestra perseverancia en fe? 

 

 

4. El optimismo de Pablo en medio del desánimo y el sufrimiento lo ayudó a perseverar. 

¿Cómo el cultivar un corazón agradecido a Dios ayuda en la perseverancia? 

 

 

5. ¿Cómo puede el regocijarnos en el Señor y orar por nuestras ansiedades traernos paz y 

ayudarnos a perseverar el? 

 

6. ¿Cómo puede el orgullo prevenir nuestra perseverancia? 

 

 

7. ¿Cuál es la enseñanza más importante que has aprendido de este estudio? 

 

 

 

 

 


