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¿Cómo utilizar esta lección y guía de estudio? 

• Antes de ver la lección 

o Preparación — Completar las lecturas recomendadas. 

o Planear Descansos — Revisar el bosquejo y el código de tiempo para determinar 

dónde empieza y termina la sección que se está viendo. Las lecciones de IIIM 

están densamente repletas de información, por lo tanto recomendamos que se 

planeen descansos. Los descansos deberán ser planeados en las divisiones 

principales del bosquejo. 

• Mientras se ve la lección 

o Notas — Usar la sección de Notas para seguir la lección y tomar notas 

adicionales. Muchas de las ideas principales están resumidas en las notas, pero 

pueden ser complementadas con sus propias notas. También se pueden agregar 

detalles de apoyo que ayuden a recordar, describir y defender las ideas 

principales. 

o Pausa/repetir porciones de la lección — Puede ser de ayuda el pausar o repetir 

el video en ciertos puntos para escribir notas adicionales, repasar conceptos 

difíciles o discutir puntos de interés.  

• Después de ver la lección 

o Preguntas de Repaso — Responder a las preguntas de repaso en el espacio 

proporcionado. Las preguntas de repaso deberán ser contestadas individualmente 

y no en grupo.  
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o Preguntas de Aplicación — Las preguntas de aplicación son apropiadas para 

tareas escritas o como tema de discusión en un grupo. Para tareas escritas se 

recomienda que las respuestas no excedan más de una página.
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Preparación 

• Leer el libro de los Efesios. 
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Bosquejo 

I. Introducción (0:28) 

 

II. Trasfondo (2:38) 

A. Autoría (3:52) 

B. Audiencia (6:40) 

1. Audiencia Principal (7:04) 

2. Audiencia Secundaria (11:23) 

C. Propósito (20:50) 

1. Reino de Dios (22:02) 

2. Desafíos (30:12) 

 

III. Estructura y Contenido (37:00) 

A. Salutación (37:56) 

B. Adoración (38:25) 

C. Oración (41:50) 

D. Cuerpo (45:00) 

1. Ciudadanía (46:08) 

2. Administración (52:13) 

3. Código de Vida (58:12) 

E. Saludos Finales (1:05:11) 

 

IV. Aplicación Contemporánea (1:05:40) 

A. Honrar al Rey (1:06:10) 

1. Alabanza y Adoración (1:10:20) 

2. Obediencia (1:12:40) 

B. Edificar el Reino  (1:16:09) 

C. Conquistar el Cosmos (1:28:00) 

 

V. Resumen (1:34:30) 

 



Notas 
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Notas 
 

I. Introducción  

 

 

 

 

 

 

 

 

II.  Trasfondo  

 

Las cartas de Pablo fueron pastorales y cariñosas y apuntaban directamente a los 

problemas que la iglesia enfrentaba en el primer siglo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A. Autoría  

 

Cierto número de estudiosos modernos han argumentado que Efesios fue escrita 

por uno de los alumnos Pablo pero hay grandes razones para rechazar esta noción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La carta establece que fue escrita por Pablo. 
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Efesios es semejante a todas las demás carta de Pablo tanto en doctrina como en 

lenguaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según Hechos 19–21, Pablo había plantado la iglesia en Efeso, y había vivido dos 

años en Efeso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. Audiencia 

 

  1. Audiencia Principal  

 

Pablo identifica a la iglesia en Efeso como su audiencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efeso era la ciudad capital de la provincia Romana de Asia. 
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Muchos detalles en la carta habrían sido particularmente relevantes para 

los efesios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varias padres de la iglesia primitiva dieron testimonio que esta carta fue 

enviada por Pablo a los efesios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Tenemos, según la verdadera tradición de la iglesia, que esta epístola fue 

enviada a los efesios, no a los de Laodicea” (Tertuliano, Contra Marción, 

libro 5 capítulo 17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2. Audiencia Secundaria 

 

En el primer siglo un número de Iglesias creció en el Valle de Licia. 

 

 

• Colosas 

 

• Laodicea 

 

• Hierápolis (posiblemente) 
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   a. Audiencia No Familiar 

 

Había una parte importante de su audiencia cuya fe él no había 

conocido de ante mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La carta no contiene referencias personales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   b. Importancia 

 

Tíquico entregó por lo menos dos cartas por parte de Pablo y 

probablemente tres: 

 

 

• Una a Efeso 

 

• Una a Colosas 

 

• Una a Laodicea (probablemente) 

 

 

 

 

Las iglesias del Valle de Licia eran muy importantes para Pablo 

durante su tiempo en prisión. 
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Las cartas a los efesios y colosenses se refieren a problemas 

similares. La epístola a los efesios había sido relevante y apropiada 

para las iglesias del valle de Licia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C. Propósito 

 

Pablo respondió a los problemas de varias iglesias de distintos lugares, en muchos 

de las cuales nunca había estado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. Reino de Dios  

 

Pablo en sus cartas se refirió dieciséis veces en forma explícita al reino de 

Dios y usó otras expresiones similares con similar profusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El reino de Dios existe en el traslape de las eras:  

 

• La era presente — de pecado y de muerte 

 

• La era venidera — Dios derramará sus bendiciones y maldiciones 

finales. 
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La predicación sobre el reino de Dios constituía la esencia del ministerio 

apostólico de Pablo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El evangelio tiene una dimensión cósmica. Es el mensaje de que nuestro 

rey divino está usando su poder y autoridad para: 

 

 

• Someter a sus enemigos y vencer el pecado 

 

• Para redimir a su pueblo de su esclavitud 

 

• Y establecerlo como gobernante de la nueva Tierra 

 

 

 

 

Pablo instruyó a los efesios con respecto a la naturaleza del reino de Dios; 

les presentó un gran cuadro del evangelio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   a. Ciudadanía (Efesios 2:12, 19) 

 

En el Antiguo Testamento, el pueblo de Dios estaba organizado 

como el reino de Israel.  
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La ciudadanía más valiosa y conocida en los días de Pablo era la 

ciudadanía del Imperio Romano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   b. Herencia (Efesios 1:14,18; 5:5) 

 

Los derechos de herencia solo estaban disponibles para los 

ciudadanos de los reinos. Pablo asoció explícitamente nuestra 

herencia con el reino de Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   c. Servicio Militar (Efesios 6:10-18) 

 

La guerra estaba asociada muy directamente con el concepto de los 

reinos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La insistencia de Pablo en que los cristianos se involucren en la 

batalla espiritual también implica la ciudadanía en el reino de Dios. 
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   d. Dominio Sobre la Creación (Efesios 1:20–2:6) 

 

El dominio sobre la creación está asociado con el reino de Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   e. Fuente de Nombres (Efesios 3:15) 

 

En el Antiguo Testamento, al pueblo de Dios se le llamaba por su 

nombre porque era parte de su reino. 

 

 

 

 

 

 

 

Era común que aquellos a quienes se les otorgaba la nacionalidad 

en el Imperio, tomaran el nombre de quien los auspicio en la 

obtención de la ciudadanía o el nombre del emperador que les 

otorgó la ciudadanía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   f. Embajador (Efesios 6:20) 

 

Tanto en el Antiguo Testamento como en las instancias romanas, 

un embajador era un representante oficial del rey o del emperador. 
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  2. Desafíos 

 

 

 

 

 

   a. Naturaleza Pecaminosa 

 

El pecado no debe caracterizar a los ciudadanos del reino de Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   b. Tensiones Raciales  

 

Pablo usó la figura del reino de Dios para referirse al tema de la 

tensión étnica o racial entre judíos y gentiles en la iglesia. 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo discutió sobre la iglesia en términos de ciudadanía y pactos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   c. Fuerzas Demoníacas 

 

Los demonios tienen “el reino del aire” gobernado por Satanás. 
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La iglesia — El reino de Dios — está en una batalla cósmica con el 

reino de las tinieblas, gobernado por Satanás y sus demonios. 

 

 

 

 

 

 

 

III. Estructura y Contenido 

 

 A. Salutación (1:1-2) 

 

La salutación establece que la carta proviene del apóstol Pablo, y menciona que su 

apostolado es “por la voluntad de Dios.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. Adoración (1:3-14) 

 

Esta es la única carta canónica de Pablo en que la salutación es seguida por una 

sección de adoración a Dios como ésta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Era común en la antigüedad que los reyes ejercieran grandes actos de misericordia 

con sus pueblos. 
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Pablo adora a Dios por nuestra herencia en Cristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C. Oración (1:15-23) 

 

El reino de Dios provee el contexto para la oración de Pablo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo menciona la soberanía de Dios cuando habla de: 

 

 

• “La supereminente grandeza del poder” y del “poder de la fuerza” del 

Padre. 

 

• Cristo siendo entronado por sobre todas las otras autoridades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cristo comparte su herencia con nosotros, de modo que su herencia es nuestra 

herencia también. 
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 D. Cuerpo (2:1-6:20) 

 

El cuerpo se concentra en el contraste entre el reino justo de Dios por una parte y 

el reino pecaminoso de los demonios y de la humanidad caída por la otra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. Ciudadanía (2:1-22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

   a. Reino de las Tinieblas 

 

La raza humana es pecaminosa y caída. 

 

 

 

 

 

 

 

   b. Reino de Luz 

 

Dios ha decretado soberanamente que algunas personas hereden la 

salvación. 
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   c. Naturaleza de la Ciudadanía 

 

Dios ha cumplido el ideal del Antiguo Testamento de reunir a 

judíos y gentiles en un solo reino bajo el gobierno soberano de 

Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2. Administración (3:1-21) 

 

Poco antes de ser arrestado en Jerusalén, Pablo había advertido a los 

ancianos de Efeso que desde sus propias líneas se levantarían falsos 

maestros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pablo instruyó a los ancianos para que hicieran guardia contra los falsos 

maestros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los días de Pablo, había otro oficio eclesiástico por medio del cual Dios 

administraba su reino y que existió como un oficio fundacional, pero que 

ya no existe hoy y este fue el oficio de apóstol. 
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Los apóstoles fueron investidos con la autoridad de Dios y gobernaron en 

forma infalible sobre toda la iglesia incluyendo a los ancianos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los apóstoles poseían: 

 

 

• Una gracia especial de Dios que les dio el poder y la autoridad para 

su ministerio. 

 

• La revelación especial de Dios que les enseñó la verdad infalible. 

 

 

 

 

Pablo pronunció las palabras de Dios al pueblo de Dios para liderarlos en 

la verdad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3. Código de Vida (4:1-6:20) 

 

   a. Orden Eclesiástico en el Reino (4:1-16) 

 

Cuando cada persona realiza las tareas que se le asigna, beneficia a 

Cristo. Y porque beneficia a Cristo, beneficia a todo el reino. 
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Pablo presenta al Señor como un rey victorioso que regresa de la 

batalla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cristo ha repartido sus dones de forma que permite a los 

ciudadanos de su reino el servicio de los unos a los otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   b. Purificación del Reino (4:17-5:20) 

 

La corrupción aún esta en el reino de la luz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creyentes dentro del reino de la luz tienen una nueva naturaleza en 

la que pueden confiar para superar su pecado. 
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El reino de Dios debe ser lo más moralmente puro posible; tiene 

que reflejar el carácter de su rey. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   c. Orden Doméstico en el Reino (5:21-6:9) 

 

Mantener las estructuras de poder apropiadas que existen en 

nuestros hogares y de la forma en que cada parte dentro de las 

relaciones de autoridad debe relacionarse con los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

Todos deben honrar y respetar a quienes tienen posiciones de 

liderazgo, influencia y autoridad en la iglesia.    

 

 

 

 

 

 

 

 

Y aquellos que están en una posición de liderazgo trabajan para el 

beneficio de todos 
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   d. Guerra del Reino (6:10-20) 

 

Todos en el reino de la luz son llamados a servir en el ejército de 

Dios y a pelear la guerra espiritual contra el reino de las tinieblas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para asegurarnos de que podemos permanecer firmes contra 

nuestros enemigos, el nos viste con su armadura y nos arma con su 

palabra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 E. Saludos Finales (6:21-24)  

 

Pablo ofrece una oración de bendición, e indica que Tíquico había de entregar esta 

carta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Aplicación Contemporánea  

 

 A. Honrar al Rey 

 



Notas 

© 2009 Third Millennium Ministries  Serie: Epístolas de Pablo en Prisión 

                 www.thirdmill.org   Lección 3: Pablo y los Efesios 

22 

Nuestro rey divino ha hecho tantas maravillas por nosotros que tenemos que 

responder honrándole con entusiasmo especialmente con: 

 

• Gratitud 

 

• Obediencia 

 

• Lealtad 

 

Dios demuestra su amor cuando el: 

 

• Nos regenera 

 

• Nos transfiere a su reino 

 

• Nos sitúa en una posición de honor y de autoridad 

 

• Nos entrega nuestra herencia 

 

 

 

 

Amor — fidelidad y devoción; expresada  principalmente con: 

 

• Benevolencia y protección por parte del rey 

 

• Obediencia y lealtad por parte de sus súbditos 

 

 

 

 

La fidelidad de Dios para con nosotros se demuestra a través de su benevolencia y 

protección, y que se expresan en hechos como: 

 

• Nuestra predestinación 

 

• La muerte de Cristo por nosotros 

 

• Regeneración de nuestros espíritus 

 

• Nuestra ciudadanía en el reino de Dios 

 

• Nuestra unión con Cristo, el rey celestial 

 

• Y la gloria que heredaremos en el futuro 
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Pablo honra a Dios en una adoración doxológica dándole la gloria a Él. 

 

 

 

 

 

Pablo exhorta a sus lectores a honrar a Dios con obediencia, viviendo una vida 

digna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. Alabanza y Adoración 

 

Debemos expresar nuestra gratitud sincera con: 

 

• Salmos 

 

• Himnos 

 

• Canciones Espirituales 

 

• Música en nuestros corazones 

 

 

 

 

Pablo incluye varios modelos de alabanza para nosotros, incluyendo: 

 

• Su alabanza introductoria en Efesios 1:3-14 

 

• Su oración doxológica Efesios 3:14-21 

 

 

 

 

  2. Obediencia 
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Pablo nos enseña a rendirle obediencia a nuestro rey divino como una 

forma de honrarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestro amor por el Señor debe ser: 

 

• Inalterable 

 

• Permanente 

 

• Devoto 

 

• Persistente  

 

• Eterno 

 

 

 

 

Dios nos ha creado nuevamente en Cristo para que seamos ciudadanos 

productivos en su reino haciendo las buenas obras que él nos ha asignado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. Edificar el Reino  

 

Dios exige que le ayudemos a extender y hacer crecer su reino en la tierra. 
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El reino de Dios es un edificio, en el que cada cristiano es una piedra en su 

estructura. 

 

 

 

 

 

 

 

El objetivo de este edificio es llegar a hacer la morada de Dios para que Dios 

pueda habitar en medio de su pueblo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando Pablo enseñaba que tanto judíos como gentiles vivirían en la presencia de 

Dios como su templo, estaba diciendo que el reino de Dios se estaba moviendo 

hacia su meta final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La figura principal es:  

 

• Honrar a Dios  

 

• Vivir en su presencia 

 

• Luchar para engrandecer la gloria de Cristo en vez de la nuestra 

 

 

 

 

Debemos ser humildes unos con otros — reconociendo que ningún creyente es 

más merecedor de las bendiciones que el otro. 
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Debemos arrepentirnos de: 

 

• La forma en que nos separamos unos de otros 

 

• La forma errada en que nos elevamos a nosotros mismos en detrimento de 

los demás 

 

 

 

Deberíamos recibir y aceptar a todos los creyentes como iguales en el reino de 

Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La metáfora que Pablo más usa en su carta a los efesios para explicar la 

edificación del reino es la del cuerpo de Cristo:  

 

• Cristo es la cabeza 

 

• Todos los creyentes componen juntos el cuerpo de Cristo 

 

 

 

 

Tal como la metáfora del templo, ésta también describe el reino de Dios:  

 

• Cristo ha sido sentado como rey en el cielo 

 

• Gobierna en beneficio de su pueblo, la Iglesia 

 

 

 

 

El uso más completo que Pablo hace de la imagen del cuerpo de Cristo aparece en 

Efesios 4:1-16, donde argumenta a favor del orden eclesiástico en el reino. 
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Dios estableció líderes en la iglesia y ellos tienen que preparar al resto de nosotros 

para servirnos unos a otros. 

 

 

 

 

 

 

Estos líderes tienen que guiar a la iglesia hacia dos metas: 

 

• Alcanzar la unidad de la fe 

 

 

 

• Atenernos a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo — para traer 

a toda la creación bajo el gobierno de Cristo. 

 

 

 

 

El amor debe caracterizar tanto la enseñanza del líder como la obra de servicio de 

la iglesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El amor por nuestros prójimos: 

 

• No es tanto un sentimiento de conexión personal 

 

• Sino un compromiso leal y una dedicación que busca su beneficio. 

 

 

 

 C. Conquistar del Cosmos 
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El reino de Dios actualmente co-existe o esta traslapado con la era presente de 

pecado y de muerte. Las fuerzas de Dios luchan contra el reino de los demonios y 

la humanidad caída. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con nuestra conexión con Cristo, tenemos ventaja en la batalla contra las fuerzas 

demoníacas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La sola existencia de la iglesia da testimonio del destino fatal de todos los 

enemigos de Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aún antes de la creación de la humanidad, Dios planificó usar a su iglesia para 

revelar su gloria a los enemigos demoníacos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dios nos ama y nos valora. En el proceso de reconciliar todas las cosas consigo 

mismo y de renovar y purificar el cosmos, está empezando con nosotros. 
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Prueba de que el reino de Dios ha comenzado: 

 

• La existencia de la iglesia  

 

• El perdón de la iglesia  

 

• La santificación de la iglesia 

 

V. Resumen  
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Preguntas de Repaso 
 

1. ¿Por qué debemos creer que Pablo escribió Efesios? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Por qué Pablo escribió la carta a los Efesios? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ¿En que manera conociendo el trasfondo de la carta de Pablo a los efesios nos ayuda a 

entender mejor la carta que él escribió? 
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4. ¿Cómo funcionan las enseñanzas de Pablo acerca de la adoración y oración dentro de la 

estructura total de la carta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Describe las enseñanzas de Pablo en Efesios acerca de la ciudadanía, administración y 

código de vida dentro del reino de Dios. 
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6. ¿Por qué y cómo debemos los cristianos honrar a nuestro divino rey? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ¿Por qué deberíamos los cristianos trabajar para construir el reino de Dios? 
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8. Describe las enseñanzas de Pablo acerca de la era presente y la era venidera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ¿Cómo deberíamos los cristianos responder a las bendiciones que recibimos de parte de 

Cristo nuestro rey? 
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Preguntas de Aplicación 
 

 

1. ¿Qué bendiciones y beneficios son el resultado de ser ciudadanos del reino de Dios? 

 

 

2. ¿Cómo encaja tu entendimiento del evangelio con las enseñanzas de Pablo del reino de 

Dios?  

 

 

3. ¿Cómo deben las enseñanzas de Pablo del reino de Dios formar nuestro acercamiento 

hacia los cristianos de diferentes trasfondos culturales o raciales?  

 

4. El Dr. Kidd menciona que “en Cristo cada creyente es contado como si fuera el mismo 

Jesús” ¿Qué implicaciones prácticas debería tener esto en tu vida cristiana? 

 

 

5.  ¿Cómo debe diferir nuestra interacción con los del reino de Dios a nuestra interacción 

con aquellos que pertenecen al reino de las tinieblas? 

 

 

6. A la luz de las enseñanzas de Pablo en los Efesios, ¿Cuáles son algunas cosas prácticas 

que puedes hacer para ser más eficaz en tu búsqueda de la pureza moral? 

 

7. ¿Cómo es la relación entre el rey y sus súbditos similar a la relación entre Dios y 

creyentes? 

 

 

8. ¿Cuál es la enseñanza más importante que has aprendido de este estudio? 

 

 

 

 


